
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  



  



 

 

 

 

 

 

 

)¢Åv Ĉýwòúă ¢ùĒÅ IĈýwòúă Ç¿½ÿ JºĊþí ªĉÿ¾£ v½ Ĉýwòúă Ç¿½ÿ 

óvºù wz ½vºĉ¹ ½¹ ć¾{ă½ øÚÞù ÷wêùć¿wz ûv½ÿj āwù üúĄz$ ûĀu°þĉv ĈĉwĊÅj ćwă,.4.#  

 

 

 

 

 

 

Ĉù øă¹¿wĉ ¢õÿ¹ ¢ĉĀõÿv ½¹ Ĉýwòúă Ç¿½ÿ ĂÞÅĀ£wz ćv¾z Ç¿½ÿ Ăí v¾¯ ºÉ

 )¢Åv ć½ÿ¾Ñ ÿ ÷¿đ ½wĊÆz ĂÞùw« ĈùĀúÝ ¢ùĒÅ 

 āwù üúĄz$ ûĀu°þĉv ĈĉwĊÅj ćwă ć¿wz ûv½ÿj óvºù wz ½vºĉ¹ ½¹ ć½ĀĄú« ÷¾¤´ù ¢Åwĉ½,.4.#  
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5Èĉwúă ć½v¼ñ ¢ÅwĊÅ ćv½ĀÉ 

 

¶ ć¿½¹Āñ ¹Āú´ù ¾¤í¹ 

¶ ½wĄz Ĉýw{ÞÉwÑ¾ùĒá ¾¤í¹ 

¶ ćºú³v ºĊú´õvº{Ý ¾¤í¹ 

¶ ā¾é ĈöÝºú´ù ¾¤í¹ 

¶ ć¾Ċùv Ĉ{¤¬ù ¾¤í¹ 

¶ ć¾þă yĊ{³ ¾¤í¹ 

¶ ć½Āæá ¹v¿¾å ¾¤í¹ 

¶ ć½w¬£ ¹wÉ¾å ¾¤í¹ 

¶ ºÅv wÑ½ºú´ù ¾¤í¹ 

¶ ć½ĀÅ ûwú³½ ¾¤í¹ 

¶ ć½wæÍ ûw«¾ù ¾¤í¹ 

¶ ć¿ÿ½ĀýĒù ûvĀĊí ¾¤í¹ 

¶ ºĉ¾å ¾{ívĈ´¤å 

 

 

 

 

 

 

 



ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ĂÆĊt½ ¡wĊă ÿ 5Èĉwúă 

 
¶ ć¾þă yĊ{³ ¾¤í¹ 

¶ ćºĊú³ ¹v¿¾Ąù ¾¤í¹ 

¶ ć¹w¬Å ĕv¾Îý ¾¤í¹ 

¶ ½v¹ Ĉ¤Êí ºú´ù¾¤í¹ 

¶ ûwĉ½¹wý ¹ĀÞÆù ¾¤í¹ 

¶ ĈĄõv wÑ½ ĈöÝ¾¤í¹ 

¶ ĈöÝ¾ĊÉ üÆ´ù ¾¤í¹ 

¶ ĈþĊÆ³ ¹wúÝ ¾¤í¹ 

¶ wĊê£v ºĊăwý¾¤í¹ 

¶ wúþă½ ½¹wý ¾¤í¹ 

¶ ĈåĀÍ ĈĉwÑ½ ¾¤í¹ 

¶ yöÕ ¢ĉwú³ óĀÅ½ ¾¤í¹ 

¶ ĈtvÀ· ã¾Év ĈöÝ ¾¤í¹ 

¶ ć¾ÖÝ ĈúĊăv¾zvºú³v¾¤í¹ 

¶ ûwĊ{Ċ£¾£ ½wĊ¤¸z¾¤í¹ 

¶ Ĉĉwéj ºĊú³ ä¬ý ¾¤í¹ 

¶ õĒ« ºĊ¬ù ¾¤í¹Ĉ Ĉýwă¾å 

¶ ¹vÂý ć½ºĊ³ ĂêĉºÍ 

¶ ā¹v¿ øĊÚÝ ĈÒ£¾ù ¾¤í¹ 

¶ óºþĄí ćºĄù ¾¤í¹ 

¶ ûwĉ¾Úý Ãw{Ý ¾¤í¹ 

¶ ¾îÊí v½wÅ ¾¤í¹ 

¶ ć½wæÍ ûw«¾ù ¾¤í¹ 



¶ ĈþĊÆ³ wÆĄù ¾¤í¹ 

¶ ûwĊÝ½v¿ ûwÆ³v ¾¤í¹ 

¶ Ēù ûvĀĊí ¾¤í¹ć¿ÿ½Āý 

¶ ć½wĉvº· Ãw{Ý ¾¤í¹ 

¶ ć¾ùwÝ ºĊÅ üÆ³¾Ċù ¾¤í¹ 

¶ ¹v¿¾ĄÉ vºý ¾¤í¹ 

¶ ºþùÿ¾z wÑ½ºú´ù ¾¤í¹ 

¶ º¬ù ćºĉĀý Ă¤É¾å ¾¤í¹ 

¶ ā¹v¿ øÙwí ¾Åwĉ ¾¤í¹ 

¶ Ĉ¤évºÍ ºĊÞÅ ¾¤í¹ 

¶ Ĉzv¾£ ¿wý¾å ¾¤í¹ 

¶  ¾¤í¹ çwĉ¾á üÆ³ćºý¿ 

¶ Ĉ¯Āöz üĊùv½ ¾¤í¹ 

¶ ¾ñ½wí ĈöÞùĒá ¾¤í¹ 

¶ ć¹¾«ÿ¾z Ĉé¹wÍ ºĊÞÅ ¾¤í¹ 

¶ Ā~ yõwÕ ćºĄù ¾¤í¹½ 

¶ ûwĊ¯ ā¿Āí øÉwă ¾¤í¹ 

¶ Ĉ{ÅwúĄÕ ºĊÉ¾å ¾¤í¹ 

¶ wĊýwæÍ ºú´ù ĈöÝ ¾¤í¹ 

¶ Ĉýw¸ýĒÍv ĈöÝºú´ù ¾¤í¹ 

¶ ¹vÂý ĈöÝ wéj ºĊú³ ¾¤í¹ 

¶ È¸z½Āý ÇĀĉ¾~ ¾¤í¹ 

¶ Ĉýwæöĉ ĈöÝ ¾¤í¹ 

 

 



 5Èĉwúă ćwă Ă¤Ċúí 

 5ĈúöÝ Ă¤Ċúíć¾þă yĊ{³ ¾¤í¹ 

 5wă āwñ½wí Ă¤Ċúíć½wæÍ ûw«¾ù ¾¤í¹ 

 Ă¤Ċúíûv½ÿv¹ 5¿ÿ½ĀýĒù ûvĀĊí ¾¤í¹ć 

5ĈÉwêý ÿ ÄîÝ Ă¤Ċúí ûvĀ« ºĊùv½  

 5Ĉýw{Ċ¤Ê~ Ă¤ĊúíĈýwúĊöÅ ¾{ív ĈöÝ  ÿ üÆ´õvĀzv ºĊÅćĀæÖÎù 

5ĈùĀúÝ Ôzvÿ½ Ă¤Ċúí ÿ Ĉ´¤åºĉ¾å ¾{ív Ĉùwùv āºĊÉ 

wă āwñ½wí ćvÀñ¾z Ă¤ĊúíĈúöÝ ć  5wă āwòÊĉwúý ÿć¾{ív ĈöÞÅw{Ý ÿ Ĉýwêă¹ üĊÆ³ 

 5¡wæĉ¾Ê£ Ă¤Ċúíā¹v¿ ø¤Å½ ºú´ù ÿ ć¹ĀÅ øĉ¾îõvº{Ý 

Ċúí 5Ăĉ¼â£ Ă¤ýw· ćºĄù ÿ Ĉĉwzw{ĈúĊÚÝ ÷v¾ĄÉ 

5ûw{öÕÿv¹ Ă¤Ċúí  ÿ ĈĉĒÕ wÑ½ ¹¾å ć¾§Āí ºĉ¾å  

 5¡v½wÊ¤ýv Ă¤ĊúíûwÅj üÉÿ½ ā¿ÿ¾Ċå ć¹v¾ù āº¬Å ÿ 

 5Ç¾ĉ¼~ Ă¤Ċúíā¹v¿ ±w¤å ¿wþĄz ÿ ĈíwÅ üĉ»j 

 

5Ă°zw¤í üĉÿº£ 

³ vºý IĈăĀí¾Å āwò~ Iwýwĉ½j ûwñÂù IĈ´Ċz» wÆĄù IĈĉĒÕ wÑ½ IĈ´¤åºĉ¾å ¾{ív¢úÊ  

ć¹v¾ù āº¬Å 

  
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

¡đwêù ¾Ê¤þù āºÉ ½¹ üĉv IĂÝĀú¬ù  ÄL~ ¿v ć½ÿv¹  ÔLÅĀ£  iwLÒÝv 

¡mĊă ĈúöÝ ûÿºz IÈĉwúă  ¾Lă  ĂLýĀñ  ôL·¹ ÿ  ã¾LÎ£  ĈLúöÝ  ĂLz 

|w¯ āºĊÅ½   ¢ĊõĀuLÆù )¢LÅv ù yLõwÖ  ©½ºLþù  üLĉv ½¹  IĂL°zw¤í 

MwúĊê¤Æù ¾z āºĄÝ  ûwñºþLÆĉĀý  ¡đwLêù  ā¹ĀLz ÿ  Ĉ¤ĊõĀuLÆù  ĂL«Ā¤ù 

Ăýw·¾Ċz¹ ÿ ĈúöÝ Ă¤Ċúí ºÉwz Ĉúý Èĉwúă. 
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 wă¹¾îĉÿ½Ĉýwòúă Ç¿½ÿ ćwă ÈăÿÂ~ ½¹ üĉĀý ć(¢áv¾å ¡wéÿv ÿ Ĉ´ĉ¾æ£  

ć½Āæá ¹v¿¾å 

Ĉĉw{Õw{Õ ĂùĒÝ āwòÊýv¹ ½wĊÊýv¹ 

 

  ĂÞùw« ÿ ¢ĉ¾ĉºù Ăz ÈăÿÂ~ ½¹ Ĉĉv¾ñ ćv Ăå¾³ ¹ÿ½ÿ ¿v ówLLÅ ¹w¤æă Ăz ìĉ¹Àý ¢LLÉ¼ñ ¿v ºÞz

         ¹½Āù ĈÉ¿½ÿ ć½vÀò¤ÅwĊÅ ÿ ½wîÉ¿½ÿ ÿ Ĉz¾ù IÔĊ´ù Èêý IĈăwòÊýv¹ Ç¿½ÿ ÛĀÑĀù IĈÅwþÉ

Ā£     wĉ Ăúă ćv¾z Ç¿½ÿ ā¿Ā³ I¾Ċ·v ćwă ówÅ ½¹ Iüĉv ¹Ā«ÿ wz )¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ûv¾òÊăÿÂ~ Ă«

   ¾z Ăí ûv½vºú¤ÅwĊÅ Ĉ¤³ ÿ ā¹¾í yö« ¹Ā· Ăz v½ ûvÀĉ½ Ăùwý¾z ¾Úý ÈĊ~ ¿v ÈĊz IĈýwòúă Ç¿½ÿ

  Ç¿½ÿ ĂÞLLÅĀ£ wz Ĉööúõv üĊz ÂĊ¤LLÅ¾~ ÿ ¡¾ĄLLÉ yLLÆí ów{ý¹ Ăz Iäö¤¸ù ćwă ÈăÿÂ~ ÃwLLÅv

 Ăz Iºþ¤Æă Ĉýwù¾Ąé         IwĊõv¾¤Åv ºþýwù Ĉĉwă½ĀÊí )ºýv āºÉ yĊá¾£ Ĉýwòúă Ç¿½ÿ Ăz Ă«Ā£ ¢úÅ

           ¿v ĈÝwú¤«v ¢ùĒÅ ¢ĉĀê£ ¢úÅ Ăz v½ ¹Ā· ćwă ¢ÅwĊÅ ćÿwþĉºýwîÅv ćwă½ĀÊí ÿ ºþõ¿ĀĊý

 ā¹½ ½¹ üî~ ÿ ûºþõ ćwă ìĊ úõv ½¹ Ăí ºýĒþå ½ĀLLLÊí )ºýv ā¹¾í ±ĒLLLÍv Ĉýwòúă Ç¿½ÿ èĉ¾Õ

¾ù ¢í½wÊù ā¿Ā³ ½¹ IĂ¤å¾ñ ½v¾é ø¤ÎÉ ËwÎ¤·v ¹Ā· Ăz v½ ¢Æ¸ý Ă{£½ Ĉýwòúă Ç¿½ÿ ½¹ ÷¹

        ÿ Ĉ¤ùĒÅ IĈÝwú¤«v ćwă  Ă{þ« ĂþĊù¿ ½¹ w£ Ă¤Év¹ ûj¾z v½ ûv¾òÊăÿÂ~ I¢ĊÞÑÿ üĉv )¢Åv ā¹v¹

         ½¹ Ĉù¾ñ¾LLLÅ ÿ ¢áv¾å ¡wéÿv IĈ´ĉ¾æ£ Ç¿½ÿ øĄLLLÅ )ºý¿v¹¾ z ÿwíÿ ºþí Ăz Ç¿½ÿ Ĉòþă¾å

 ¹½Āù ½¹ ĂzwÊù ½wùj )¢Åv ºÍ½¹ ĈÅ ¹ÿº³ IĈÎÎ¸£ ¡wĉ¾Êý)ºÊý ¢åwĉ Ĉö·v¹ ¡wĉ¾Êý 

 $ĈÞévÿ ¢ùĒLLÅ ÛĀLLÑĀù IÇ¿½ÿ ½¹ øĄù ćwă ā¿Ā³ ¿v ĈîĉSubjective Well-being Ăz #

            Ă«Ā£ ¹½Āù ¡ºÉ Ăz IºÉwz Ă¤Év¹ Ĉ¤ùĒÅ ÃwÆ³v ÀĊý ¹Ā· ¹¾å Ăí Ĉ¤ùĒÅ ¿v Ĉ´ÖÅ ćwþÞù

 ¾Ċá ÿ ĈLLLÉ¿½ÿ ćwă ûwù¿wLLLÅ Èêý IĈÝwú¤«v Ăĉwù¾LLLÅ ÛĀLLLÑĀù üĊþ°úă )¢LLLÅv Ă¤å¾ñ ½v¾é

 ù ½¹$ĈÉ¿½ÿ          ûwÎÎ¸¤ù üĊz ĈÉ¿½ÿ ¾Ċá ÿ ĈÉ¿½ÿ ćwă ûwù¿wÅ ćwă ĈñÂĉÿ ÿ ¢Ċăwù ¹½Ā

      Ĉù ½wúÉ Ăz ĈăwòÊýv¹ ĂÞùw« óĀ{êù ¾òĉ¹ ¡wÝĀÑĀù ¿v ûj ĂÞÅĀ£ ½¹ #¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¾Úý ãĒ¤·v

  ĂÞùw« Ă«Ā£ ¹½Āù Ç¿½ÿ ĈÝwú¤«v ćwă Ă{þ« I¹ĀLLÉ Ĉù ¢LLÉv¹¾z ºăvĀLLÉ ¿v Ăí ½ĀÖýwúă )¹ÿ½

       v¾é ĈÉ¿½ÿ ¢ĉ¾ĉºù ûwÎÎ¸¤ù ÿ ûwÅwþÉ   üĉ¾£¾z äĉ¹½ ½¹ Ăí ć¾òĉ¹ ÛĀÑĀù )¢Åv Ă¤å¾ñ ½

      )¢Åv ĈÝwú¤«v óĀ´£ ćv¾z Ç¿½ÿ ÿ IÇ¿½ÿ èĉ¾Õ ¿v ĂÞÅĀ£ ÛĀÑĀù I¹½v¹ ½v¾é ĈÊăÿÂ~ ćwă

   ĈÝwú¤«v ĂÞÅĀ£ ºþĉv¾å ½¹ Ĉýwù¾Ąé ÿ Ĉýwòúă Ç¿½ÿ ĂÆĉwêù ów{ý¹ Ăz ûwêê´ù wă ā¿Ā³ üĉv ½¹(
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- 

Ā£ ¿v IĈýºz ¢ĊõwÞå Ăz ÀĊý ĂÞùw« āwòý )ºþ¤LLLÆă ć¹wLLLÎ¤év Ăz Ĉýºz }Ċ£ ÿ ć¾ăwÙ ôîLLLÉ Ăz Ă«

    ¢áv¾å ¡wéÿv ûv½¼ñ ºĉº« ćwă½vÀzv ÿ wă ë½w~ ā¿Ā³ ¡wÞõwÖù )¢Åv ā¹¾í ôĊù ĈÞévÿ Ĉ¤ùĒÅ

 üĊúă )¢LLÅv Ă¤å¾ñ ½v¾é ûwĊăwòLLÊýv¹ Ă«Ā£ ¹½Āù wĊý¹ ćwă āwòLLÊýv¹ ½¹ ćv ā¹¾¤LLÆñ ¡½ĀLLÍ Ăz

             wz¹Ā· ºþýwù$¢áv¾å ¡wéÿv ćwă Ăĉ¾Úý ÿ wă óºù Ătv½v Ăz ¾¬þù wă ÇĒ£    IĈÝwú¤«v ¢õvºÝ Ić½ÿ

   Ăz wă È¸z ¾ĉwLLÅ ºþýwù IĈÝwú¤«v ćwă Ăî{LLÉ ÿ ºĉº« ćwă ĂýwLLÅ½ )ºýv āºLLÉ #))ÿ ĈîĉÁĀõĀív

    Ç¿½ÿ ½¹ øă ÿ Ĉýwòúă Ç¿½ÿ ā¿Ā³ ½¹ øă)ºýv ā¹¾í µĀLLLÅ½ ÀĊý Ç¿½ÿ ā¿Ā³ ćwă ÈăÿÂ~

       j Ăí ćºýÿ½ ĂÞõwÖù ¿v )¢Åv Ă¤Év¹ ÈĉvÀåv ÈĊ~ ¿v ÈĊz Iwă Ăî{É üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv IĈýwù¾Ąéá ¿w

   ôùvĀÝ ÿ Ĉ¤ùĒÅ IĂ¤åwĉ ĂÞÅĀ£ ûwÆýv ¡wÞõwÖù ½¹ yõwá ¹¾îĉÿ½ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ¢Év¹¾z üĊþ¯ IāºÉ

  ÿ Ă«Ā£ ôzwé Ĉ´ĉ¾æ£ ÿ Ĉýwòúă Ç¿½ÿ Èêý IÇ¿½ÿ ā¹vĀýw· ¿v IûwĊù üĉv ½¹ )¢Åv ûj ½¹ ¾§Āù

       ā¿Ā³ ĈÊăÿÂ~ ¡wÝĀÑĀù ćÿwívÿ ĈÅ½¾z Ĉ~ ½¹ Ăõwêù üĉv )¢Åv ûv¾òÊăÿÂ~ ÷wú£ ºĊíw£ ¹½Āù

ĉ¾ĉºùĈýwòúă Ç¿½ÿ ½¹ ĈÉ¿½ÿ ¢()¢Åv ¢áv¾å ¡wéÿv ÿ Ĉ´ĉ¾æ£ 
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. 

½ĀÊí ûv¹¾ù ÿ ûwý¿ Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ¾z ć¿vĀă ¡wþĉ¾ú£ ½¹ ¢í¾É ¾Ċ§m£ 

ĈöÝ¾Úý Ăývÿ¾~,Ĉýw· ûwÒù½ øÚÝv I- 

 
,) #Ã$ v¾ăÀõv āwòÊýv¹ ĈÉ¿½ÿ ÷ĀöÝ ÿ Ĉýºz ¢Ċz¾£ āºîÊýv¹ ½wĊÊýv¹ 

-) Ç¿½ÿ ćÁĀõĀĉÀĊå ĈÎÎ¸£ ćv¾¤í¹ 

 

Ăùºêù5 Ċí ¢ĊõwÞå ¾Ċ§m£ ¢´£ MwúĊê¤Æù ¢Åv üîúù Ăí ¢Åv ĈÖĊ´ù ôùvĀÝ ôùwÉ Ĉñºý¿ ¢Ċæ

 )¹¾Ċñ ½v¾é Ĉýºz½¹ ÈăÿÂ~ ¾Ñw³ ¾z ûj øĉºÉ w£ ¾Ċ§m£ ¢í¾É ½¹ ¡wþĉ¾ú£ øÚþù  #ìĊzÿ¾ĉv$ ć¿vĀă

v½ ¾z ¢ĊæĊí Ĉñºý¿ ûwý¿ ÿ ûv¹¾ù -+ w£ 1+ ĂõwÅ ½wîÉ¿½ÿ ½¹ ²ÖÅ Ăå¾³ Ĉĉv v½ ½¹  ¿v Ĉ·¾z

ĄæÍv$ ½ĀÊí ćwă¾ĄÉ#ºĄÊù ÿ ć½wÅ Iûv¾Ą£ IÀĉ¾{£ I¿vĀăv Iûw ¹½Āù ĈÅ½¾z ½v¾é )øĊă¹ 

Çÿ½ ĈÅwþÉ5 èĊê´£ ¾Ñw³ ¿v ¾Úý Iãºă ć¹¾z½wí ÿ ¿v ¾Úý ¢Ċăwù ÿ Çÿ½ ĈæĊÍĀ£ ¢Åv) ¾z 

ÃwÅv ¡wÝĒÕv Ătv½v āºÉ ÔÅĀ£ ûĀĊÅv½ºå ĈîÉÀ~ ĈÉ¿½ÿ ĂÞùw« ć½wùj èĊê´£ -..+++ ¾æý 

¹Āz Ăí ½¹ üĉv ûwĊù 0-1 îÉ¿½ÿ¾Ċá ¹¾ù ÿ û¿ÿ ½w 0..  Ă¤å¾ÊĊ~ ²ÖÅ ½¹ ½wîÉ¿½ÿ ¹¾ù ÿ û¿

IìĊzÿ¾ĉv ¢ĊõwÞå Ăz ½ĀÕ Ĉå¹wÎ£ ĂÉĀ· Ĉĉv ºþ¯ Ăö³¾ù Ĉĉv Ăz ûvĀþÝ ĂýĀúý ć½wùj ½¹ ¾Úý Ă¤å¾ñ 

)ºýºÉ  ć¹¾å ¡wÝĒÕv ĂùwþÊÅ¾~ ¿vÿ ĂùwþÊÅ¾~ ¹½vºýw¤Åv ¢ĊæĊí Ĉñºý¿ SF36  Üú« ½ĀÚþù Ăz

 )ºĉ¾ñ ā¹wæ¤Åv wă ā¹v¹ ć½ÿjĈĉwĉw~ ĂùwþÊÅ¾~ ¿v èĉ¾Õ ćwæõj µw{ýÿ¾í Ă{Åw´ù ÿ ¾zv¾z wz 3-*+ 

Ç½vÀñ ¿v )ºĉ¹¾ñ ûĀù¿j ÀĊõwýj Äýwĉ½vÿ ÿ ûĀù¿j Ĉ{ĊêÞ£ ĈíĀ£ ¢Ą« ĂÆĉwêù ćwă¾Ċâ¤ù èĊê´£ 

üĊz ćwă¾ĄÉ ½ĀÊí ÿ ¿v ûĀù¿j t  ôê¤Æù ¢Ą« ĂÆĉwêù wă¾Ċâ¤ù ûwĊù ûv¹¾ù ÿ ûwý¿ ā¹wæ¤Åv ºÉ) 

ĂĊöí ¡w{Åw´ù wz ā¹wæ¤Åv ¿v ÷¾ý ½vÀåv SPSS 16  ÷w¬ýv āºÉ ¢Åv. 

Ă¤åwĉ ćwă èĊê´£ ¢ùĒÅ ćwĄÅwĊêù ā¹¾· Ĉùwú£ ½¹ IìĊzÿ¾ĉv ½wîÉ¿½ÿ ÿ ½wîÉ¿½ÿ ¾Ċá ¹v¾åv üĊz 5

 Iwă¾ĄÉ Ĉùwú£ ½¹ IĈ³ÿ½ ¡wÅwÆ³v ÿ ć½Âýv IĈýwúÆ« ¢ùĒÅ ¡ĒîÊù IĈÝwú¤«v ¢ĊõwÞå ÿ ĈùĀúÝ

 ºĉ¹¾ñ āºăwÊù ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£$+0*+ P<#) üĊz Ăå¾³ ½wîÉ¿½ÿ ¹v¾åv Ĉĉv ĉv ½¹wă¾ĄÉ ü ½¹ Ĉùwú£ 

ā¹¾· ćwĄÅwĊêù ¹½Āù ĈÅ½¾z ¢ĊæĊí IĈñºý¿ ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ āºĉ¹ ÀĊý ºÉ $+0*+ P<#I  Ă°ýwþ¯

½¹ ā¹¾· ÃwĊêù ¢ùĒÅ ÿ ĈùĀúÝ ¢ĊõwÞå  üĊz ½¹ ĈùĀúÝ ¢ùĒÅ ²ÖÅ ¿wĊ¤ùv üĉ¾£đwz IĈÝwú¤«v

)¢Åv ā¹Āz Àĉ¾{£ ¾ĄÉ Ăz èöÞ¤ù ĈÉ¿½ÿ Ă¤É½ üĉv ûwý¿ ÿ ûv¹¾ù Å ¡ĒîÊù Ì·wÉ ½¹ ¢ùĒ

 ¾ĄÉ Ăz ÓĀz¾ù ûwý¿ ½¹ ÿ ć½wÅ ÿ ¿vĀăv ôăv ûv¹¾ù Ăz ÓĀz¾ù I¿wĊ¤ùv üĉ¾£đwz IĈývÿ½ ÿ ĈýwúÆ«

 èöÞ¤ù Iûv¹¾ù üĊz ½¹ ¿wĊ¤ùv üĉ¾£đwz IĈ³ÿ½ ¡wÅwÆ³v ÿ ćÁ¾ýv ÃwĊêù ā¹¾· ½¹ )¢Åv ā¹Āz ûwĄæÍv

 ½¹ Ì·wÉ üĉv Iûwý¿ ½¹ ÿ Àĉ¾{£ ¾ĄÉ Ăz1 ½¹ )¹Āz ĂzwÊù Mw{ĉ¾ê£ ¾ĄÉ ā¹¾· ÃwĊêù ¢ùĒÅ ¢ĊÞÑÿ 



 Ăúă ćv¾z Ç¿½ÿ Ĉöù Èĉwúă üĊõÿv 

 

 

/ 

IĈöí  ºĉ¹¾ñ āºăwÊù wă¾ĄÉ ¾ĉwÅ wz ć½wÅ ¾ĄÉ ûwý¿ ÿ ûwĄæÍv ¾ĄÉ ûv¹¾ù üĊz ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£

$+0*̷P<Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí wz Ô{£¾ù ćwĄÎ·wÉ ½¹ ½wîÉ¿½ÿ ûwý¿ ÿ ûv¹¾ù üĊz üĊþ°úă )#I ¡ÿwæ£ 

$ ºÊý āºăwÊù ć½v¹wþÞù+0*+P> )# 

¦´z Ă¬Ċ¤ýÿ ć¾ĊñĊ§m£ ĂþĊù¿ ½¹ ¾Ñw³ èĊê´£ ªĉw¤ý 5¤ý wz IĈñºý¿ ¢ĊæĊí ¾z ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå ¾ ªĉw

ĈýwĊí ¡wêĊê´£,  $, #$ ûv½wîúă ÿ-+,/ĈîÅwùwîĊÆþù ÿ #- $ ûv½wîúă ÿ-+,0 ºÉwz Ĉù ĀÆúă #

$- ºþă¹ Ĉù ûwÊý wă Ă¤åwĉ üĉv )#Ăí ûv½wîÉ¿½ÿ ½¹ Ă¤É½ wĄþ£ Ăý ìĊzÿ¾ĉv ¿v ćwĉvÀù ĈýwúÆ«  ā¾Ąz

Ĉù ºý¾z Ăîöz Ĉývÿ½ ćwĉvÀù ÿ ĈÝwú¤«v ÀĊý ôùwÉ ów³ üĉv Ă¤Å¹ ¿v ûv½wîÉ¿½ÿ Ĉù  üĉv¾zwþz )¹ĀÉ

 ćwĄÎ·wÉ āÂĉĀz ÿ Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí I#ìĊzÿ¾ĉv$ ć¿vĀă ĈÉ¿½ÿ ćwă ¢ĊõwÞå ½¹ ¢í¾É wz ûvĀ£ Ĉù

)¹v¹ wê£½v v½ IĈ¤ùĒÅ wz Ô{£¾ù 

ćwă āÁvÿ 5ćºĊöí ¾ĄÊýĒí IĈùĀúÝ ¢ùĒÅ IĈñºý¿ ¢ĊæĊí IìĊzÿ¾ĉv) 
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5Ĉýºz ć½đwÅ ÷¹¾ù ă¹¾îĉÿ½Ăùwý¾z ćwÇ¿½ÿ ½¹ ćÀĉ½ćv¾zĂúă  
 

 ć½wæÍ ûw«¾ù 

Ã½ºù ¢Ċz¾£ āwòÊýv¹ ½wĉ¹w¤Åv 
 

āÂĉÿ ¢Ċúăv ć¿ÿ¾ùv ĈÝwú¤«v āwå½ ½¹ Ç¿½ÿ ¿v øă ÿ xĀ· Ĉñºý¿ ¿v wù ë½¹ ×w´õ ¿v øă )¢Åv Ă¤åwĉ ćv

 ¢ÅwĊÅ ÿ āÂĉÿ ĈÅwĊÅ ćwă½vÀzv ×w´õ"Ç¿½ÿćv¾zĂúă" ¢õÿ¹ ¹¾{ăv½ćv¾z ć¾¤Æz üĊùw£ ½ĀÚþù Ăz wă ³ è

¢ĊõwÞå ÿ Ç¿½ÿ ½¹ ¢í½wÊù)¢Åv wă½ĀÊí ½¹ ówÞå Ĉ¤áv¾å ÿ Ĉ´ĉ¾æ£ ćwă ù¿ ½¹ Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¡wÞõwÖù ĂþĊ

¢ĊõwÞåÇ¿½ÿ āÂĉĀz I¢áv¾å ¡wéÿv äö¤¸ù ćwă ā¹v¹ ûwÊýøĄù Ăí ºývøĊúÎ£ ½¹ ¾ÎþÝ üĉ¾£åv ć¾Ċñ ćv¾z ¹v¾

¢ĊõwÞå ½¹ ¢í½wÊù ÷ºÝ wĉ ¢í½wÊùÿv ûwù¿ ½¹ ĈÉ¿½ÿ ćwă¹vºĉÿ½ ÿ wăĂùwý¾z )¢Åv Ăùwý¾z I¢áv¾å ¡wé½ ćÀĉ

Ĉù øăv¾å v½ Ĉ£đĀÎ´ù ÿ ¡wùº·í¢Å¹ ¢áv¾å ¡wéÿv ÿ Ç¿½ÿ ûv¾ĉºù Ăí ºþĂùwý¾z )ºþ¤Æă wĄýj Ătv½v ½wíºýv-

Ă·¾¯ ÔÅĀ£ Ăí ¢Åv Ă¤ÅĀĊ~ ćºþĉj¾å ćÀĉ½Ĉù Ì¸Êù ĈÅ½¾z ÿ Ĉzwĉ¿½v Iv¾«v IćÀĉ¾³¾Õ ć½v¾î£ ćwăÉ )¹Ā

Ç¿½ÿ ā¿Ā³ ½¹ Ĉöí ½ĀÕ Ăzćv¾zúă ÿ ĈöÍv ¹¾îĉÿ½ ÿ¹ ĂĂùwý¾z ½¹ ìĉÂ£v¾¤Åv)¹½v¹ ¹Ā«ÿ ćÀĉ½ 

÷wÚý Çÿ½ ûj Ăz Ăí óÿv ¹¾îĉÿ½ ½¹wĉ ºþù Ăùwý¾zćÀĉ½ ĈÝwú¤«v Ĉù Ă¤æñĂê{Õ ¿v ¹ĀÉćºþzv ć¾Úý ćwă Ăz đwz ¿

Ĉù ā¹wæ¤Åv üĊĉw~ ¹½vĀù wĉ ÿ Ĉöù Ç¿Āùj IĈ¤ùĒÅ ¢Åv üîúù Ăí ¢Åv Ĉöí ãvºăv ½wí Ûÿ¾É ĂÖêý )¹ĀÉ

 ć¾òĉ¹āwòÉwz ûđĀuÆù wĉ ¢áv¾å ¡wéÿv ÿ Ç¿½ÿ ûv¾ĉºù IĈö´ù ûđĀuÆù ºþýwù ĈýwÎÎ¸¤ù ÔÅĀ£ ÿ ºÉwză w

  ¿v ÿ ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv"üĊĉw~ Ăz đwz" )¢Åv 

ĈÝwú¤«v ĂÞÅĀ£ wĉ Ĉz¾¬£ Çÿ½ ûj Ăz Ăí ÷ÿ¹ ¹¾îĉÿ½ ½¹ Ĉù Ă¤æñć¿wz IÇ¿½ÿ ½¹ ÷¹¾ù J¹ĀÉæ£ ÿ wă ¡w´ĉ¾

Ĉù ¢í¾É ówÞåIĈÉ¿½ÿ ûv¾ĉºù ÿ ºþþí  āºÊý ó¾¤þí Çÿ½ Ăz v½ ¹Ā· ½wí ĈÉ¿½ÿ ûwñºþă¹ øĊöÞ£ ÿ ûwĊz¾ù

Ĉù ÷w¬ývøĊúÎ£ ćwăºþĉj¾å ½¹ ĂÞùw« û¹¾í ¾Ċñ½¹ èĉ¾Õ ¿v ÿ ºă¹Ĉù ¡mÊý ć¾Ċñ ÿ ¹¾Ċñ ¿v"z üĊĉw~đwz Ă" 

)¢Åv ĈñÂĉÿ ¢áv¾å ¡wéÿv ½¹ ówÞå ¡w´ĉ¾æ£ ÿ Ç¿½ÿ ā¹¾¤Æñ äĊÕ Ăz Ă«Ā£ wz£¿v Ăí ãºă ½v¿wz ćwă ÛĀþ

Þõv çĀåā¹w ÿ ¢Åv ½v¹½Ā·¾z ćvúă°üĊþ ÷ĀĄæù ĂÝĀú¬ù ¿v ¾£v¾å ćÀĊ¯ Ăí Ĉýºz ć½đwÅ ÷¹¾ù üĊývĀé ¿v ćv

ûwù¿wÅ ²ÖÅ ½¹ ĈÝvÀ¤ýv¢õÿ¹ ÿ wăĂùwý¾z J¢Åv wăćÀĉ½Ĉù wăĂýĀñ Ăz ¢ÆĉwzþÞĉ ÷¹¾ù ā¹Ā£ ¡wĊ³ Ăí ºÉwz ćv Ĉ

¿½ÿ Ăí ¢Åv Ĉĉw«ÇĈù ºÉ½ w« ûj ½¹ Ĉù¹¾ù ćwăñ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù Jºþíüĉv¾zwþz )¹¾Ċ  ¹¾îĉÿ½ ìĉ »w¸£v

Ăùwý¾z)¹Āz ºăvĀ¸ý yÅwþù ć¾òĉ¹ ü¤Év¼ñ ½wþí ÿ ćÀĉ½ ¾ă Ĉò¤ÆĉwÉ ¹¾îĉÿ½ ¾òĉ¹ ã¾Õ ¿v ÿ wăýćºùj½wíw-

¹½v¹ Ĉĉwă J Ăz ûºĊÅ½ ºývĀ£ Ĉù ÿ ¢Æă ÀĊý xĀöÖù Ăîöz J¢ÆĊý üîúù¾Ċá wĄþ£ Ăý ¹¾îĉÿ½ ÿ¹ üĉv ¿v Ĉ{Ċí¾£

wÅ ÷¹¾ùđÇ¿½ÿ ĂæÆöå ûwúă Ăí Ĉýºz ć½ćv¾z)ºĉwúý ôĊĄÆ£ v½ ¢Åv Ăúă 

ćwă āÁvÿ 5ćºĊöí Ç¿½ÿ IĈýºz ć½đwÅ ÷¹¾ùćv¾zĂùwý¾z IĂúă)ĈÝwú¤«v ĂÞÅĀ£ IĈÝwú¤«v ćÀĉ½ 



 Ăúă ćv¾z Ç¿½ÿ Ĉöù Èĉwúă üĊõÿv 

 

 

1 

Ĉýwòúă Ç¿½ÿ ÿ ĈÞú« ćwă ĂýwÅ½ 

ĈúÅwé ºĊú³ 

½Āý ÷wĊ~ āwòÊýv¹ ½wĉ¹w¤Åv 

  
ĉÀĉĀö£ ÿ Āĉ¹v½ I¡wÝĀ{Öù ĈÞú« ćwă ĂýwÅ½ ÛvĀýv ćvĀ¤´ù ôĊö´£ ¡wêĊê´£ yöáv ½¹ÉĀ~ øĄÅ IûĀ È

 ¿v ¾¤úí Ĉýwòúă Ç¿½ÿ,+  w£ wÒÞz ÿ ºÍ½¹,  ¿v Ĉîĉ ½¹ )ºă¹ Ĉù ôĊîÊ£ v½ ºÍ½¹ ìĉ ¾ĉ¿ ÿ

 ÿ º³vÿ äĉ¾Þ£ ûvºêå ¢ĉĀõÿv yĊ£¾£ Ăz ćv ĂýwÅ½ ĈĄ«Ā£ Ĉz üĉv ôĉđ¹ ĈÅ½¾z ćwă ÈĉwúĊ~

ĂýwÅ½ ćwă Ăz»w« ûvºêå ¢ĉwĄý ½¹ ÿ Ĉýwòúă Ç¿½ÿ ćwă¹vºĉÿ½ ¹Ā{úí ÿ Ĉýwòúă Ç¿½ÿ ¿v Ì¸Êù 

 ĂýwÅ½ ¢Év¹¾z ôzwé ÿ ā¹wÅ ÷ĀĄæù ìĉ üĉÿº£ wz w£ ºÉ ûj ¾z èê´ù ½ĀÚþù üĉv Ăz )ºÉ Ç½vÀñ ćv

 ć¾Úý ÈĉwúĊ~ ¹½Āù ÿ äĉ¾Þ£ Ā´ý üĉv Ăz Ĉýwòúă Ç¿½ÿ ÃwÅv üĉv ¾z )ºĉĀñ ¶Åw~ ¿wĊý üĉv Ăz ćv

 ûÿºz Ĉývÿ½ ÿ ĈýwúÆ« ¢ùĒÅ ¹Ā{Ąz ½ĀÚþù Ăz ĈýwúÆ« ¢ĊõwÞå ĂýĀñ¾ă ÷w¬ýv 5¢å¾ñ ½v¾é

ÿº´ùć¹wÞzv ½¹ ĈýwúÆ« ćwă ¢ĊõwÞå ÃwÅv üĉv ¾z )Ĉýwù¿ ÿ Ĉõwù IĈþÅ IĈÆþ« IĈúÆ« ¢ĉ¹  zĂ 

±¾É 5ć¿wz Ĉz Iãºă ć¿wz ºþú¤zwé½ Ić¹v¹½v¾é IÇ¿½ÿ Iüĉ¾ú£ ¢ĊõwÞå IĈýºz Ĉñ¹wùj ĈýwúÆ« ÿ 

¢Ċz¾£ Ĉýºz ¹½Āù Å½¾zĈývÿ½ ÿ ĈýwúÆ« ¢ùĒÅ ćwă Ì·wÉ Ā´ý üĊúă Ăz )¢å¾ñ ½v¾é Ĉ  Ā£äĊÍ 

ÿ üĊĊ{£ ºÉ) Ăz üĉv yĊ£¾£ ÿ wz üĉv ¹¾îĉÿ½ ºĉº« ¿v äĉ¾Þ£¿wz Ç¿½ÿ Ĉýwòúă ÿ ¹wÞzv Æñā¹¾¤ ûj 

Ĉù ûvĀ£ ĂþĊù¿ Ă«Ā£ ā¹¾¤Æñ ć¾£ v½ ćv¾z ûj øăv¾å Āúý¹) 

ćwă āÁvÿ ćºĊöíĂýwÅ½ 5 ćwă IĈÞú« Ç¿½ÿ Ĉýwòúă 
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v¹wýwí Ĉýwòúă Ç¿½ÿ ĂÞÅĀ£ Ăùwý¾z ĈöÍv ½Ā´ù ûvĀþÝ Ăz Ĉ¤í¾³ ¹vĀÅ ²ĉ¾Ê£ 
 

ÜĊ¬É wÑ½, IĈåĀÍ ĒĊõā¹v¿- 
¡mĊă ĀÒÝ ÿ ½Āý ÷wĊ~ āwòÊýv¹ ½wĉ¹w¤ÅvÇ¿½ÿ ûĀĊÅv½ºå ĂÆĊt½Ĉýwòúă ćwă 

 ûv¾Ą£ āwòÊýv¹ ć¾¤í¹ ćĀ¬Êýv¹ 

āºĊî¯ 

      ĂÞÅĀ£ Ăùwý¾z I¹Ā· ½ĀÊí ½¹ ûÿÀåv¿ÿ½ Ĉéw¯ ÛĀĊÉ ÿ Ĉí¾´£ øí wz ā¿½w{ù ćw¤Åv½ ½¹ v¹wýwí ½ĀÊí

  $ Ç¿½ÿ ¡ºùºþözLTAD  wĊù üĉv ½¹ ÿ ā¹Āúý üĉÿº£ v½ # û<Ĉ¤í¾³ ¹vĀLLLÅ ;  ĂæõĀù ûvĀþÝ Ăz ćv

 Ĉ¤í¾³ ćw{æõv ć¾Ċñ¹wĉ Ăzw¨ù Ăz IĈ¤í¾³ ¹vĀÅ )¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù Ăùwý¾z üĉv ½¹ ć½Ā´ù

     ¢ĊõwÞå ÷ÿvº£ ÿ ºLLLÉ½ Ăí ¢LLLÅv   ½¹ ¹v¾åv ¢å¾LLLÊĊ~ üĊþ°úă ÿ ¾úÝ óĀÕ ½¹ ¹¾å Ĉ¤í¾³ ćwă

 ¡½wĄù    Ç¿½ÿ ½¹ èĊåĀ£ ûwîùv ¢ĉwĄý ½¹ ÿ Ĉ¤í¾³ ćwă  ½ Ĉ¤zwé½ ćwă Ĉù üĊúLLLÒ£ ÿ üĊùm£ v  )ºþí

   Ĉù Iđwz Ĉ¤í¾³ ¹vĀLLLÅ wz I¹v¾åv  ¢ĊÞéĀù ½¹ ºþývĀ£  ÄîÝ Ĉ¤í¾³ ÀĊòýv¾z Èõw¯ ćwă ôúÞõv  ćwă

 yÅwþù     ÛĀþ¤ù ā¾¤Æñ ½¹ ¹v¾åv ½ĀÒ³ ówú¤³v Ăí ¢Åv Ĉõw³ ½¹ üĉv ÿ ā¹v¹ ûwÊý ¹Ā· ¿v ć¾£ ć¾£

 Ă¤É½ ¿v    ½ÿ ĂÞÅĀ£ Ăùwý¾z ½¹ Ăí ĈúĄù Ă¤îý )¹ĀÉ Ĉù øăv¾å ĈÉ¿½ÿ ćwă ¹Ā«ÿ v¹wýwí Ĉýwòúă Ç¿

        ½v¼ñ¾§v ćwă¹wĄý ûwĊù ĈÊ¸z¾§v ½wí øĊÆê£ Ăîþĉv ÿ ¢Åv Ĉ¤í¾³ ¹vĀÅ ¾z ¹wĉ¿ ½wĊÆz ºĊím£ ¹½v¹

  ôzwé ¡wîý ¾òĉ¹ ¿v  )¢LLÅv Ă¤å¾ñ ¡½ĀLLÍ āwòLLÉwz ÿ ĂLLÅ½ºù Iā¹vĀýw· ¾ĊÚý Ĉýwòúă Ç¿½ÿ ā¿Ā³

   ý¿ ¾z Ĉ¤í¾³ ¹vĀÅ Èêý ¾z v¹wýwí ½ĀÊí Ĉýwòúă Ç¿½ÿ Ăùwý¾z Àí¾ú£ IĂ«Ā£ ûwí¹Āí øõwÅ Ĉñº  ÿ

         ÿ Ĉýwù¾Ąé ćwă Ç¿½ÿ Ăz ûwýj ¹ÿ½ÿ ćwăºþĉv¾å üĊþ°úă ÿ ¢LLLÅv ĈõwLLLÆñ½Àz ā½ÿ¹ ½¹ ûwývĀ«Āý

 Ăå¾³Ĉù øĊLLLÅ¾£ v½ ćv    Ç¿½ÿ IĂùwý¾z üĉv ½¹ Ăîþĉv üúLLLÑ )ºþí   ÈĊ~ ûvĀþÝ Ăz Ĉ¤zwé½ ćwă Ï¾å

  ½Ā´ù ā¹vĀýw· Ăùwý¾z üĉv )¢LLÅv āºLLÉ ¹vºúöé ćv Ăå¾³ ÿ Ĉýwù¾Ąé Ç¿½ÿ ¢úLLÅ Ăz ¢í¾³ iÀ« I

Ăùwý¾z ¹ÿºÞù  ÿ ìĉÂ£v¾¤LLÅv Ĉ£wĊz¹v wz v½ Ĉ¤í¾³ ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ºLLÉ½ ćºĊöí øĊăwæù Ăí ¢LLÅv Ĉĉwă

ûwLLÊý ¾ùv üĉv ÿ ā¹Āúý üĊĊ{£ Ĉ¤ĉ¾ĉºù  üĉv ½¹ ìĊ£wú¤LLÆĊLLÅ ÿ Üùw« ć¹¾îĉÿ½ ¢Ċúíw³ āºþă¹

      ĂÞÅĀ£ Ăùwý¾z ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ I¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ÷w¬ýv ¿v ãºă Ĉöí ½ĀÕ Ăz  )¢Åv ¡ºù ºþöz Ăùwý¾z

ÿ ¡wĊz¾¬£ Ĉĉwúý¿wz ĂþĊù¿ ºĉwLLÉ w£ ¢LLÅv Ĉ¤í¾³ ¹vĀLLÅ ĂæõĀù āÂĉĀz ÿ v¹wýwí ½ĀLLÊí Ĉýwòúă Ç¿½

 )¹¿wÅ øăv¾å v½ Ĉýwòúă Ç¿½ÿ ĂþĊù¿ ½¹ Ă¤åwĉ ĂÞÅĀ£ ćwă½ĀÊí èåĀù 

āÁvÿ5ćºĊöí ćwă )v¹wýwí IĈýwòúă Ç¿½ÿ IĂÞÅĀ£ Ăùwý¾z IĈ¤í¾³ ¹vĀÅ 
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ĈÉ¿½ÿ ćwă ûĀĊÅv½ºå ½¹ Ĉýwòúă Ç¿½ÿ ĂÞÅĀ£ ćĀòõv 

õ¿½ÿwÊí ûwúê 

½Āý ÷wĊ~ āwòÊýv¹ ĈÉ¿½ÿ ¢ĉ¾ĉºù āÿ¾ñ ½wĊÊýv¹ 

āºĊî¯ 

ûĀĊÅv½ºå ½¹ Ĉýwòúă Ç¿½ÿ ĂÞÅĀ£ ćĀòõv üĉÿº£ ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ¿v ãºă ĂÞùw« )¹Āz ĈÉ¿½ÿ ćwă

ûĀĊÅv½ºå ±ĀÖÅ Ăúă ûv¾ĉºù ÈăÿÂ~ ć½wùj ¢ĉ¾ĉºù Ă¤É½ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ÿ ĈÉ¿½ÿ ćwă

$¹Āz Ĉýwòúă Ç¿½ÿ ā¿Ā³ üĊÎÎ¸¤ù ÿ ĈÉ¿½ÿ30+ 6N ûwñ½Āù óÿº« ÃwÅv ¾z )#-01  Ăz ü£

¢Å¹ ½ĀÚþù Ăz )ºýºÉ xw¸¤ýv èĊê´£ ĂýĀúý ćv¾z Ĉå¹wÎ£ ½ĀÕĂùwþÊÅ¾~ ¿v ÈăÿÂ~ ãvºăv Ăz Ĉzwĉ 

10  ºĊĉw£ Ăz ĂùwþÊÅ¾~ ĈĉvĀ¤´ù ÿ ć½ĀÍ Ĉĉvÿ½ )ºÉ ā¹wæ¤Åv Ă¤·wÅ èê´ù ĈõvĀuÅ,0  ¿v ü£

ćºĊĉw£ ĈöùwÝ ôĊö´£ wz ÀĊý ā¿wÅ Ĉĉvÿ½ )ºĊÅ½ üĊÎÎ¸¤ù  Ĉĉwĉw~ )ºÉ ºĊĉw£ ÿ ĈÅ½¾z ¹½Āù

 wz Ĉ£wùºêù ûĀù¿j ìĉ ½¹ ĂùwþÊÅ¾~.+  µw{ýÿ¾í ćwæõj wz ÿ Ĉý¹Āù¿j3-*+  ćv¾z )ºÉ Ă{Åw´ù

ā¹v¹ ôĊö´£Çÿ½ ¿v wă ãÿ¾ñĀúöí Ăöú« ¿v ĈÕw{þ¤Åv ÿ ĈæĊÍĀ£ ć½wùj ćwă(  ôĊö´£ Iäý¾ĊúÅv

 ½vÀåv ÷¾ý ÿ¹ ìúí wz üùºĉ¾å ÿ ćºĊĉw£ ÿ ĈåwÊ¤ív ĈöùwÝSPSS  ÿĂ¤åwĉ )ºÉ ā¹wæ¤Åv ó½ÀĊõ ćwă

ûĀĊÅv½ºå ½¹ Ĉýwòúă Ç¿½ÿ ĂÞÅĀ£ ćĀòõv ½¹ ¹v¹ ûwÊý ÈăÿÂ~ ĈÉ¿½ÿ ćwă,,  IĈ¤ĉ¾ĉºù ôùwÝ

Ç¿½v ÿ wă¹Āz¹wĉ IĈÝwú¤«v ÿ Ĉòþă¾å Iûw¤Åÿ¹ ÿ ā¹vĀýw· IĈ´ĉ¾æ£ IĈÉ¿Āùj IĈ£½wÚýIĈÉÀĊòýv Iwă 

ĂýwÅ½ ÿ Ĉ{öÕÿv¹ I¡wêzwÆù Ăĉv½v ćĀòõv üĊþ°úă )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ćvûĀĊÅv½ºå ½¹ Ĉýwòúă Ç¿½ÿ ĂÞÅĀ£

)¹Āz ½v¹½Ā·¾z xĀöÖù Ç¿v¾z ¿v ĈÉ¿½ÿ ćwă 

āÁvÿ5ćºĊöí ćwă    ûĀĊÅv½ºå IĂÞÅĀ£ IĈýwòúă Ç¿½ÿ 

 

 

 

 



 Ăúă ćv¾z Ç¿½ÿ Ĉöù Èĉwúă üĊõÿv   
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Ĉývÿ½ ¢ĊÞÑÿ ¹Ā{Ąz wĉ ºĊæù ìĉÁĀõĀĉÀĊå ½w§j IĈýwòúă Ç¿½ÿ( KĈÝwú¤«v  

ć½ĀÅ ûwú³½ 
ûv¾Ą£ āwòÊýv¹ ĈÉ¿½ÿ ćÁĀõĀĉÀĊå āÿ¾ñ ½wĊÊýv¹ 

 
¾Ċ·v ćwă ówÅ ½¹  ćwă ć½wñ¿wÅ ÈĉvÀåv Ăz ĈăwòÊýv¹ Àív¾ù ÿ ĈúöÝ ÜùvĀ« yöáv Ă«Ā£ ûĀýwí

Ă¤Ċúí )¢Åv āºÉ ãĀÖÞù ĈÝwú¤«v Ĉýºz ćwă ¢ĊõwÞå ÿ wă Ç¿½ÿ yõwá ½¹ Ĉývÿ½ ÿ ĈýwúÆ« 

ĈÉ¿½ÿ ÿ ¢ùĒÅ Ăĉ¹w´£v w~ÿ½v Ăí ¢í½wÊù ½¹ ûj ćv¾z Ĉùwú£ ćwÒÝv Ăĉ¹w´£v ¹v¿j I¢Åv 

ĂùwýºĄÞ£ćv v½ iwÒùv ¹Āúý Ăí Ăz y«Āù ûj Ĉù¢Æĉwz ½wîăv½ Ĉĉv¾«v ćv¾z iwê£½v ²ÖÅ ¢ĊõwÞå zĈýº 

÷¹¾ù Ăz ĂĊöí ćwă½ĀÊí ĀÒÝ Ăĉ¹w´£v w~ÿ½v Ătv½v ½¹ )¹ĀÉ ćw¤Åv½ üĊývĀé ûwù¿wÅ ¢ÉvºĄz ĈýwĄ«I 

Ăĉ¹w´£v w~ÿ½v ÿ ćwă½ĀÊí ĀÒÝ ûj Ăýv¿ÿ½ ôévº³ 1+ ĂêĊé¹ ¢ĊõwÞå Ĉýºz wz ¡ºÉ IÔÅĀ¤ù ćv¾z 

ûwí¹Āí ÿ ûwývĀ«Āý ÿ .+ é¹ĂêĊ ¢ĊõwÞå Ĉýºz wz ¡ºÉ ÔÅĀ¤ù ćv¾z ûđwÆñ½Àz ÿ ûvºþúõwÅ ½v 

ĂĊÍĀ£ Ĉùºþí) 

 ½ĀÊí Ĉýwòúă Ç¿½ÿ ćwă Ăùwý¾z ½¹ üĉ¾ú£ ÿ ¢ĊõwÞå ûvÀĊù üĉv wĉj Ăí ¢Åv ±¾Öù óvĀÅ üĉv wùv

 ćwă ć½wñ¿wÅ ¹w¬ĉv ĈĉwývĀ£ óĀúÞù ćwă ¢ĊõwÞå wĉj I¢ÆĊý üĊþ°þĉv ¾ñv K¹ĀÉ Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹

K¹½v¹ v½ øĄù 

 ¿wĊý äö¤¸ù ¡wêĊê´£ yõwá ½¹ ºĉwÉ Ăí ¹½v¹ ćv Ăýwñ Ăúă ćwă Ĉzwĉ¿½v Ăz ¿wĊý óvĀÅ üĉv Ăz ¶Åw~

 Ă¤·v¹¾~ āºÉ ¹w¬ĉv ćwă ć½wñ¿wÅ ÿ ¡wþĉ¾ú£ ½vºêù Ów{£½v Ăz û½ºù Èýv¹ wùv )ºÉwz Ă¤Év¹ ĈÅ½¾z Ăz

½vºêù Ăz Ă¤Æzvÿ ¶Åw~ ÷wý Ăz üĉ¾ú£ øöÝ Èýv¹ ¿v ĈÊ¸z ½¹ øĄù üĉv ÿ ¢Åv(Dose Response 

Relationship)  )¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù 

 āÁvÿ ¶Åw~ Ă¤Æzvÿ Ăz  ½vºêù$Dose Response #ćv¾z üĊõÿv ½wz ½¹ ĂÖĊ³ ĈúĊÉĀĊz Ăĉw~ ÿ Ĉĉÿ½v¹ 

±¾Öù ºÉ )üĉv ±ĒÖÍv Ăz ¡½ĀÍ Ĉ¸Åw~ Ăí ¾z ÃwÅv ¡ºù ÿ ½vºêù Ătv½v ìĉ ôùwÝ ë¾´ù wĉ 

v¿½wÊå ¹w¬ĉv Ĉù I¹ĀÉ äĉ¾Þ£ āºÉ ¢Åv )üĉv¾z vÃwÅ ìĉ ¶Åw~ xĀöÖù ćv¾z Ătv½v ìĉ Ċâ¤ù¾ ½¹ 

¾Úý Ă¤å¾ñ Ĉù ¹ĀÉ Ăí Ătv½v ¾¤úí wĉ ¾¤ÊĊz ûj Ië¾´ù üĉv ¶Åw~ ĂþĊĄz v½ wz óĒ¤·v Ă«vĀù Ĉù 

¹¿wÅ )¿v ćĀÅ ¾òĉ¹ ćv¾z ¾ă Ĉí¾´ù Ăí ¾¬þù Ăz ¶Åw~ ìĉÁĀõĀĉÀĊå Ĉù  Ĉù ±¾Öù ć½v¹Āúý I¹ĀÉ

)¹ĀÉ 


































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































